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Woordje van de voorzitter.,

We zijn weer een jaartje verder en wat voor eentje ! Nadat we in laatste kwartaal van 2021
,na anderhalf jaar, terug wandelingen mochten organiseren, waren er tijdens de eerste
maanden van 2022 toch nog een aantal beperkingen. Na de annulatie van onze
decembertocht 2021 beslisten we ook om de Nieuwjaarsreceptie en de Zilveren
Helmentocht (januari) niet te laten doorgaan. Alhoewel ...het mocht...waren de mensen er
toch niet ‘scheutig’ op om in volle zalen te gaan zitten. Onze Hartenvijftocht op 12 februari
was er nog eentje met gescheiden in-en uitgang maar de maskers mochten toch af. Met
1462 deelnemers waren we dan ook meer dan tevreden. We dachten toen echt dat de
wandelaars de Coronaellende achter hen gelaten had. Eind maart ‘durfden’ we na 2 jaar
voor het eerst met de bus weg. Mechelen en St-Anneke waren meevallers. Eind april
verhuisden we met onze Bloesemtocht van Rummen (startzaal Pax is gesloten ) naar Zelk.
Nooit kregen we minder wandelaars voor deze tocht maar 812 deelnemers was toch meer
dan andere clubs mochten verwelkomen op hun zaterdagtochten. De zomer deed dit jaar
heel vroeg zijn intrede. Nooit waren de bloesems vroeger aan de bomen dan dit jaar en....de
wandelaars bleven weg. Midweektochten met 200 tot 300 deelnemers waren meer regel
dan uitzondering. En dan...was er ook de oorlog in Oekraine! De prijzen van gas, stookolie en
elektriciteit gevolgd door onbetaalbare brandstofprijzen hielden vele wandelaars uit de auto.

Lichtpuntjes ? ...\We konden onze Nieuwjaarsreceptie in mei houden en de busreizen naar de
molens in Kinderdijk en naar 't zeetje in Middelkerke waren absolute voltreffers !

Toen we een beetje gewoon werden aan de extra levenskosten werd het ook nog eens te
warm om te wandelen. De temperaturen sloegen alle records en wie wil dan wandelen?
Door ‘het klassement’ op de site van Wandelsport Vlaanderen konden we zien dat het niet
alleen voor onze club een dramatisch wandeljaar zou worden. Nooit werd er in Limburg,
Brabant en Antwerpen minder gewandeld dan dit jaar. Half juni kregen we de melding dat
Linkhout na het bouwverlof (ze zijn nog niet bezig) een bouwwerf zou worden. En omdat we
niet alleen een zaal maar vooral parking nodig hebben bij een organisatie , verhuisden we
inderhaast naar ..Zelk voor onze septembertocht. Prachtig weer en het WK wielrennen
..dus...met 1070 deelnemers weer geen voltreffer. Maar we klaagden niet want elders was
het echt dramatisch op zondagtochten.

En plots stapten onze Horizonners uit de ‘zomermodus’ . De voorbije maanden ‘leverden’
we zowel op weekend-als midweektochten de meeste of bijna meeste wandelaars op
organisaties in onze contreien . Zou het lekkere clubfeest in oktober er voor iets tussen
gezeten hebben? Waar we in september nog achterop hinkten in ‘het klassement’ prijken
we nu op de 2% plaats ! Proficiat aan onze wandelaars !!!!  Op onze novembertocht
kwamen 1400 wandelaars opdagen waarvan 270 van onze leden . Ook hiervoor proficiat !

Tot slot wens ik jullie in naam van het bestuur een fijn eindjaar en sterk begin !

Jos



Agenda 2022-2023

Eindejaarstocht De Dragonders in STOKROOI

Din. 27 DEC.2022 WZB
Zat. 07 JAN.2023 Horizon Nieuwjaarsreceptie Rietbron HALEN Voor leden
Zon. 08 JAN.2023 | Wintertocht De Leeuwerik in LANDEN WZB
Don.19 JAN.2023 | Zilveren Helmentocht Rietbron HALEN Eigen
organisatie WZB
Zon. 12 FEB.2023 Busreis naar HEMIKSEM en ST-NIKLAAS Voor leden
Zat. 18 FEB.2023 Winter in HERK . College HERK-DE-STAD Eigen
organisatie WZB
Zon. 26 FEB. 2023 Toekertjestocht in GLABBEEK WZB
Zon. 5 MAA. 2023 | Toinetocht in DIEPENBEEK WZB
Zat. 12 APR. 2023 Busreis Koppenbergtocht in OUDENAARDE Voor leden
Bloesemtocht in ZELK .
Zat.22 APR. 2023 Eigen
organisatie WZB
Zat. 5 AUG. 2023 Jaarlijkse Scherpenheuveltocht Voor leden
Hollewegentocht in ZELK Ei
Zon.1 OKT.2023 1gen
organisatie WZB
Zon. 19 NOV.2023 | Officiéle Horizontocht in HERK Eigen
organisatie WZB

DON'T 1

FORGET. §

Gelieve nu reeds de data voor het clubfeest,
receptie, wandelingen en andere in uw
agenda te noteren, zodat u niets van de
activiteiten van je club moet missen.




NIEUWJAARSRECEPTIE 2023
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ZATERDAG 7 JANUARI 2023

Ook dit jaar worden jullie uitgenodigd om samen met ons het glas te heffen op een nieuw en
hopelijk onvergetelijk wandeljaar.

Naast het nodige vocht zullen we jullie ook dit jaar van de nodige calorieén voorzien om het jaar
goed te beginnen. We hopen jullie massaal te mogen begroeten voor een babbel onder
wandelvrienden in:

s GC De Rietbron sportlaan Halen

@
\ De deuren gaan open om 18u00 en we sluiten af om 23 uur

De bijdrage gevraagd voor deelname aan deze receptie is omwille van de |
steeds stijgende prijzen (zaal, dranken en eten ) verhoogd naar 10 €. In feite =\
weinig voor een ganse avond vertier ...en dan legt de clubkas nog +/- 1500 € " (’
bij ! i
Om tijdig de aankopen van spijs en drank te kunnen verrichten vragen we jullie
om uw deelname te melden véor 1 januari 2023.
En dit op het nummer van ROBERT : 013/44 24 41
of via E-mail op: penningmeester @horizondonk.be (betaald is ingeschreven !)

DUS....bij ‘vooraf te betalen inschrijvingen’ niet naar RUDY !

I Partners van leden (die zelf geen lid zijn) betalen 15€ voor hun deelname !
Te storten op rekeningnummer : BEO3 9730 6101 8084 BIC: ARSPBE22

Het officiéle gedeelte bestaat uit een korte terugblik op 2022 en een vooruitblik op 2023.
Tevens wordt er even stil gestaan bij de mensen die weer een mijlpaal aan kilometers
overschreden hebben.

Voor onze nieuwe leden is deze avond een unieke gelegenheid om kennis te maken met de
grote Horizonfamilie.




Donderdag 19 januari 2023

ZILVEREN HELMENTOCHT IN HALEN (zaal De Rietbron)

We zijn dit jaar aan onze 8 ste editie toe van deze tocht.
In 2020, net voor de coviduitbraak, werden we overrompeld door 1646 wandelaars.
Daar kunnen we in de toekomst nog van dromen maar....spaar ons en vooral de
parkingwachters.
We wandelen voorbij plaatsen die ons herinneren aan de Slag der Zilveren Helmen
geleverd op 12 augustus 1914. Naast de rivieren Velp en Gete komen we ook langs de
lJzeren Winning, de Helmen en andere monumenten op het slagveld die verwijzen naar
het verleden. Een tocht die je niet mag missen!
Vanuit Halen kan je ter plaatse een lus maken van 5,6 of 7 km, weliswaar zonder rust.
Richting Zelk met een rust in het buurthuis kan je kiezen voor een 9 of 11 km. In Zelk zelf is er nog de
mogelijkheid om een lus te maken van 4,5 of 7 km zodat men uiteindelijk aan 15 of 18 km komt.
Dus je kan combineren zoveel je wilt tot een maximum van ongeveer 25km

Zaterdag 18 januari 2023

WINTERTOCHT IN HERK (Campus Amandina)

Normaal zou deze tocht plaatsvinden in Linkhout doch door geplande wegenwerken in
Linkhout-centrum keren we noodgedwongen terug naar Herk. De beslissing van niet langer de
Hartenvijf(tig) te organiseren werd ,door de 5 clubs, reeds in 2021 genomen.

Omdat we in November al ieder jaar naar Schulen trekken , kiezen we nu voor lussen in verschillende
richtingen.

Er zijn drie lussen die te combineren zijn .Lus richting Keiberg 9,1 of 7.6 of 4.6 km
Lus richting Donk 8 km of 4 km. Lus richting Schulen 7,5 Km of 9.8 km

Men kan dus combineren tot 27 km.

JULLIE KOMEN TOCH OOK ?



BUSUITSTAPPEN 2023

Ook volgend wandeljaar gaan we weer een aantal busuitstappen organiseren.

Op ZONDAG 12 FEBRUARI rijden we eerst naar HEMIKSEM in de buurt van Antwerpen en nadien naar
ST-NIKLAAS.

In HEMIKSEM organiseert WSC SCHELLE haar WINTERTOCHT afwisselend langs boswegen , weiden, historische
gebouwen en waterlopen. Ook worden enkele privédomeinen bewandeld.

We hebben de keuze tussen 5-7 en 12 km.

In de vroege namiddag reizen we een 30 km verder naar ST-NIKLAAS waar we een tegenbezoek brengen
aan Wandelclub DE LACHENDE KLOMP die dit jaar haar 50 jarig bestaan viert !.

Pannenkoekentocht
o

e De wandeling gaat via de Haasdonkse bossen richting Haasdonk. De
grotere afstanden trekken verder richting Beveren en doen het pittoreske Hof ter Saksen aan en komen
ook het geklasseerde Hof ter Snoecke voorbij. Op de rustposten zijn een uitgebreide variatie aan eten en
dranken te bekomen. Vers gemaakte soep, braadworsten, taart, rijstpap en brood, enz.

De tocht verloopt verder langs mooie en rustige kerk- en veldwegels en doet op de terugweg ook nog
het Fort van Haasdonk aan. Het Fort van Haasdonk, een militaire vesting uit WO | is door een gracht
omsloten en is momenteel een beschermd natuurgebied en is de ideale en belangrijkste overwinterplaats
in Belgié voor duizenden vleermuizen.

Na 6 of 10 (voor de snellen 15 km) kunnen de deelnemers uitgebreid en gezellig napraten en genieten
van onze alom geprezen pannenkoeken volgens grootmoeders recept.

De bus vertrekt zoals steeds om 8 UUR op het Dorpsplein van Donk.

De deelname hebben we door de verhoogde busprijzen (zie elders in dit blad) moeten optrekken naar 12
EURO. Voor dat bedrag zijn jullie “een dagje weg” en de 2 inschrijvingen zijn inbegrepen.

Betalen kan op de bus. Bij belet...gelieve te verwittigen zodat iemand anders je plaats kan innemen.

INSCHRIJVEN kan ,zoals steeds, BIJ RUDY ! Mail naar inschrijvingen@horizondonk.be of telefoneer naar
Rudy op Tel : 013/30.56.69 (enkel tussen 16 en 21u !!)



https://www.beveren.be/inwoners/vrije-tijd/parken-natuur/parkdomeinen/hof-ter-saksen
https://www.ontdekhetwaasland.be/gemeentes/beveren/6946-hof-ter-snoecke
https://www.beveren.be/inwoners/vrije-tijd/parken-natuur/natuurgebieden/fort-van-haasdonk-haasdonk
mailto:inschrijvingen@horizondonk.be

MEDEDELINGEN EN CLUBNIEUWS

e We kregen onlangs de offertes door voor onze geplande busreizen. Omwille van de sterk
gestegen lonen van de chauffeurs en de brandstofprijzen zijn de prijzen voor 2023 aangepast.
Voor de busreis naar HEMIKSEM en ST-NIKLAAS OP 12 FEBRUARI betalen we 897 EURO voor
een bus van 60 personen. Gemiddeld is dat 14,95 Euro per persoon. Als we dus 12 Euro per
deelnemer vragen en 2 x 1,5 Euro inschrijvingen op de wandelingen betalen, legt de club dus 360
Euro bij uit de clubkas. De bus naar OUDENAARDE op 15 april kost... 982 Euro.

e Voor leden die met een smartphone of | phone werken ,is er een interessante app in Google Play
store. (Android) of App store (I phone)

Installeer de APP ...112 BE ! Soms kan je medische problemen of een ongeval krijgen op een voor u
onbekende plaats die moeilijk te omschrijven valt (bos, veld , verkaveling enz.) Wanneer men dan de
app 112 be gebruikt , weet de hulpdienst perfect waar ge u bevindt en kan men medische hulp of
ambulance sturen naar die plaats.

Hoe app 112 installeren?

Hiervoor ga je naar de app store of play store op je smartphone, je geeft “ 112 BE” in als
zoekopdracht en je downloadt de app. Na installatie van de app zet je deze best meteen op
het onthaalscherm van je smartphone zodat je deze makkelijk kan terugvinden als je in nood
bent.

e Regelmatig sturen we mails met last-minute clubnieuws. Momenteel heeft het secretariaat
een adressenbestand van 242 leden. Indien jullie deze mails niet ontvangen of.... niet meer
willen ontvangen ,doe dan een mailtje naar secretariaat@horizondonk.be en ..we voegen u
toe of schrappen je.

e Wandelsport Vlaanderen heeft een nieuwe app gelanceerd die je eveneens kan downloaden
via play store. De app noemt WANDEL.BE . je kan op de app het lidnummer invullen dat je
vindt op je lidkaart. Op deze app vind je alle wandeluitslagen op datum, het klassement van de
clubs én...de officiéle wandelkalender die altijd wordt aangepast als er startplaatswijzigingen
zijn. ’Het voetje’ dat vele wandelaars gebruiken als app was een handig privéinitiatief maar
de nieuwe app biedt dus meer.

NIEUWE LEDEN :
e We mochten de voorbije maanden weer 13 nieuwe leden verwelkomen bij de club.
Ook 4 oud-leden keerden terug naar de vertrouwde stal. Van harte welkom!

VAN ROY Elisabeth HALEN
SMEESTENS  Johnny HALEN
PEETERS Marcel HERK-DE-STAD
VANGEEL Annie HERK-DE-STAD
VERPOORTEN Kathleen HERK-DE-STAD
CUYPERS Niels VEERLE
WAECKENS Feline VEERLE
STOFFELS Rudi KORTENAKEN
VLAYEN llse KORTENAKEN
PUTSEYS Kristof SCHERPENHEUVEL
KESTENS Sarah OUD HEVERLEE
CUYPERS Seppe KOERSEL

SCHEPERS Bo KOERSEL


mailto:secretariaat@horizondonk.be

BELANGRUIK!

JAARLUIKS LIDGELD

Tot 28 december kan men het lidgeld nog vernieuwen voor 2023 !

Reeds 345 leden hebben hun lidgeld betaald. We vragen dan aan de resterende leden om dit ook
spoedig te doen op het rekeningnummer BEO3 9730 6101 8084 met vermelding van de naam van
ieder lid. (15€ voor elk lid met een maximum van 40€ per gezin).

Let wel !!! De lidkaarten van 2022 blijven geldig in 2023 op voorwaarde dat het lidgeld betaald
is. De scanners op wandeltochten herkennen vanaf 1 januari alleen de code van 2023.

Personen die hun lidgeld op 28 december 2022 nog niet betaald hebben worden geacht niet
langer lid te willen zijn van WSV Horizon Donk en is dit het laatste clubblad dat je ontvangt.

KM... KM... KM...KM... KM... KM... KM...

Zoals ieder jaar reeds gebeurde worden de wandelaars die de 1000, 2500, 5000km of een veelvoud
van 5000km overschreden hebben, Op DE NIEUWJAARSRECEPTIE van 7 JANUARI gehuldigd met
een lekkere fles cava.

Je kan je kilometers door geven aan:
MARIE-LOUISE of JOS
via e-mail : secretariaat@horizondonk.be
of via telefoon : 0468 23 26 97
Uiterste datum om je gegevens door te geven: 31 DECEMBER 2022

“Degene die later is zal moeten wachten tot volgend jaar”.

IN HET WALKINGMAGAZINE DAT IEDER LID IN DECEMBER HEEFT
GEKREGEN, STAAT ER INTERESSANTE INFORMATIE OVER ONZE
WANDELVERZEKERING . Lees dit artikel aandachtig.

Indien je een ongeval krijgt op een wandelorganisatie vraag dan een
formulier op de startplaats. Laat het invullen door de dokter of
ziekenhuis en bezorg het aan onze secretaris Marie-Louise. Wij zorgen
dan voor de aangifte.

Krijg je een ongeval op een persoonlijke wandeling, verwittig dan
Marie-Louise. Wij bezorgen je een formulier voor de dokter. Breng het
ingevuld binnen en wij zorgen voor de aangifte !




AANTAL WANDELINGEN OP 1 DECEMBER 2022

PERON HERMAN ZICHEM 184
SAENEN MONIQUE ZICHEM 183
NULENS JEAN SINT-TRUIDEN 112
VERHOEVEN JACQUELINE SINT-TRUIDEN 110
CRETEN ROGER HALEN 108
ENGELEN GUIDO LUMMEN 107
STEEGMANS ANNIE LUMMEN 105
SCHRIJVERS FRANCOIS BINDERVELD 102
VANDERSPIKKEN PAUL WIJER 99
CELIS NANCY TIENEN 97
VALGAEREN MIEKE SCHERPENHEUVEL 97
BAMPS ODETTE BINDERVELD 96
MOONS ANNIE SPALBEEK 90
SMEETS MARCEL SPALBEEK 90
SCHEPMANS JOHNY SCHAFFEN 87
BOESMANS JOS DONK 78
ROOSEN PATRICK SCHAKKEBROEK 77
PARTOENS NOEL SINT-TRUIDEN 76
POITEVIN GREET MERKSEM 76
LIETEN BAUDEWIJN LUMMEN 75
VANTHIENEN NICOLE STEVOORT 75
TIELEN STEFAN NIEUWERKERKEN 73
WINTMOLDERS LINDA NIEUWERKERKEN 73
CELIS ANNIE RUMMEN 71
VANOLST DAISY HALEN 70
VANOPPEN WALTER RUMMEN 70
ALEN STEFAN HALEN 69
WELLENS JOS GEETBETS 67
DEWARIER MAGGY STEVOORT 65
HUYBRECHTS MARIE-LOUISE DONK 65
PIETERS GERDA RUMMEN 57
NULENS AMANDINA DONK 55
FLAMANG ROBERT ATTENHOVEN 54
VAN DOREN JERAFINE DONK 53
VANDERSTUKKEN  [JEAN-PIERRE ASSENT 53
VANISTERDAEL FIRMIN DONK 53
CLAES YVETTE TESSENDERLO 50
BONNEUX BLONDA SCHAKKEBROEK 49
BONNEUX SONJA SCHAKKEBROEK 49
BRIERS ANNY SINT-TRUIDEN 49
LAMBRECHTS RITA HALEN 45
THIJSEN MIA SINT-TRUIDEN 45
BEX LUCIENNE DONK 44
HUYBRECHTS ROBERT DONK 44
LAMBRECHTS MARGOT GEETBETS 44
VANOPPEN OSWALD HERK-DE-STAD 44
VERSTREEPEN YANNICK HASSELT 44
CARMANS MARIA LUMMEN 42
DAEMEN FRANS LOMMEL 42
LIETEN GILBERT MELDERT 42

OP VRAAG VAN LEDEN:
WAT CUFERTAAL

TOP-50 aantal deelnames
van onze leden op organisaties
van WANDELSPORT VLAANDEREN



© 0 N O O B~ WN B

OB DDAADNDDEDNDIRNDOWOWOWWOWWWWWNONNRNRNNNMNNRNNNRERRRRRRRR P B
S OO ADODITBDROWNNPRPOOO®IODTDNOMNPRL,OONONNODARWNREL,OO®O®~NO®UA~®WNER O

TOP 10 - TOP 50

In onderstaande lijsten vinden jullie in de linker kolom de 50 clubs die in 2022
op onze organisaties het best gewandeld hebben, Rechts ziet u de totalen op al
onze wandelingen samen. De TOP 10 van 2022 staan in het vet gedrukt.

2022

aantal van 1991 tot 2022

2066 |Horizon Donk 828 | 2066 |Horizon Donk | 42.235)
2023 |Wandelend Paal 253 1 2023 |Wandelend Paal 16.047|
4006 |WSC Langdorp 157 2 4044  |De Grashoppers Keiberg 8.990}
4044 De Grashoppers Keiberg 153 3 4006 |WSC Langdorp 8.484
4049 |VOS Schaffen 144 4 4049 |VOS Schaffen 8.136
2045 |Schoverik Diepenbeek 132 5 2072  |De Mijnlamp Beringen-Mijn 7.317|
2087 De Lummense Dalmatiérs 117 6 2044 Blijf Jong Genebos 7.210}
2042 |S.U.S.T. Lillo 107 7 2027 |De Dragonders Hasselt 7.147,
4051 |Toekers Bunsbeek 102 8 4002  |Halewijn Zoutleeuw 6.405]
4041 |Sporton Deurne-Diest 98 9 2045 |Schoverik Diepenbeek 5.978}
2028 |Aviat St.-Truiden 94 10| 2041 |Torenvrienden Oostham 5.843'
2043  |Milieu 2000 Lommel 89 11 2051 |Wandelclub Paul Gerard Beringen 5.719'
2014 |De Rakkers Hasselt 84 12 2028 |Aviat St.-Truiden 5.703'
4021  |Trip-Trap Kumtich 84 13 4041  |Sporton Deurne-Diest 5.549|
2027 De Dragonders Hasselt 81 14 2014 De Rakkers Hasselt 5.220]
2072 |De Mijnlamp Beringen-Mijn 77 15 2021  |De Trotters Hasselt 5.111
4042  |WK Werchter 72 16 2034  |Wellense Bokkenrijders 5.037]
1046 [Bavostappers Zittaart 67 17 4021 | Trip-Trap Kumtich 4.972
4018 |Bollekens Rotselaar 67 18 2042 |S.U.S.T. Lillo 4.463]
4001 |De Leeuwerik Landen 65 19 1026  [Herentalse Wandelclub 4.101
4005 |WSP Heverlee-Leuven 49 20 2043 Milieu 2000 Lommel 3.820}
2052  |Tongerse Wandelvrienden 46 21| 2052 [Tongerse Wandelvrienden 3.697|
4002 Halewijn Zoutleeuw 45 22 2071 |T.O.S. Post Hasselt 3.684
4054  |Lustige Stappers Langdorp 42 23 4018 |Bollekens Rotselaar 3.432,
4025 |lJsetrippers Overijse 41 24 4051 |Toekers Bunsbeek 3.427|
2006 |Heikneuters Genk 40 25 1046 [Bavostappers Zittaart 3.388]
2044 _ |Blijf Jong Genebos 38 26| 2006 [Heikneuters Genk 2.873|
5008 |De Duintrappers Westende 37 27 4001 |De Leeuwerik Landen 2.808|
2049 |Boskabouters Opglabbeek 35 28| L 050 De Strooplekkers Borgloon 2.543)
2071 |T.O.S. Post Hasselt 35 29 2065 |lris Kortessem 2.536
1026 [Herentalse Wandelclub 34 30 2039 |De Loonse Tsjaffeleers 2.270)
2051 |Wandelclub Paul Gerard Beringen 34 31 4042 |WK Werchter 2.263'
1059 WSV IVAS ltegem 33 32 1001 WSV Mol 2.200'
2069 |Wandel Mee Breughel 31 33 2019 |Kampse Wandelaars Leopoldsburg 1.953|
2034  |Wellense Bokkenrijders 30 34 2087 |De Lummense Dalmatiérs 1.863)
2048 |Bosdravers Eksel 30 35 2038 |Anjertrippers Hechtel-Eksel 1.851
4036 |Globetrotters Hageland 30 36 4005 |WSP Heverlee-Leuven 1.850]
4043 |WSV Holsbeek 28 37| VL 059 St.-Sebastiaan Gingelom 1.848}
2021 |De Trotters Hasselt 27 38| 4036 [Globetrotters Hageland 1.722]
2001 |OK 50 Zonhoven 26 39 2001  |OK 50 Zonhoven 1.676
2019 |Kampse Wandelaars Leopoldsburg 26 40 4039 |De Horizonstappers Lubbeek 1.509]
1050 [Pompoenstappers Kasterlee 23 41 1045 [WSV Berchlaer 1.483]
2102 WSV Eurek@ Bilzen 23 42 4023 Wit-Blauw Scherpenheuvel 1.424
2407 _ |De Velpense Wandelaars 22 43| 2080 [De Demerstappers Bilzen 1.372]
2080  |De Demerstappers Bilzen 21 44 2083 |10 W Tac Kleine Brogel 1.345
4039 |De Horizonstappers Lubbeek 21 45 1017 [Ranstuilen Ranst 1.327
1001 [WSV Mol 18 46 4025 |lJsetrippers Overijse 1.150}
4031 |WSV De Fonskes Leuven 18 47 1410 [De Natuurvrienden Zoersel 1.137|
1062 [De Gruun Zipkes Westmeerbeek 16 48 4054  |Lustige Stappers Langdorp 1.120}
2041  |Torenvrienden Oostham 16 49 2069 |Wandel Mee Breughel 1.119|
2065 |lris Kortessem 15 50 4031 |WSV De Fonskes Leuven 1.106|




WZB -BONS EERSTE KWARTAAL 2023.

Het bestuur heeft beslist om ook in het nieuwe jaar regelmatig WANDELEN
ZONDER BETALEN met BASISCONSUMPTIE aan te bieden aan de wandelaars.
We belonen daarmee de actieve leden en zorgen zo ook voor een kleine
bijdrage in de brandstofkosten.

VOEL JE NOOIT VERPLICHT OM DEEL TE NEMEN AAN EEN WZB-
TOCHT . Ons maakt het echt niet uit waar er gewandeld wordt !

Op ZONDAG 8 JANUARI trekken we naar LANDEN waar WANDELCLUB DE
LEEUWERIK traditioneel haar WINTERTOCHT organiseert. Gevarieerde
wandelingen over landelijke wegen langs de mooiste plekjes van Landen,
Walsbets en Waasmont. O.a. Tumulus van Betz, Bortombe in Walsbets,
Plattetombe in Waasmont en langs het kasteeldomein Waasmont.

Op DONDERDAG 19 JANUARI is het de beurt aan onze club voor de eerste
wandeling van het nieuwe jaar . We verwachten jullie ‘in grote getale’ op de
ZILVEREN HELMENTOCHT in HALEN.

OP ZATERDAG 18 FEBRUARI organiseert onze club een “‘WINTER IN HERK tocht.
Deze tocht vervangt onze traditionele Hartenvijftocht in Linkhout. De 5
organiserende clubs besloten om met het concept te stoppen. Door
aangekondigde wegenwerken(vanaf juli 2022 tot einde jaar 2024) in het
centrum van Linkhout moesten we bij het opmaken van de kalender
noodgedwongen uitkijken naar een andere locatie. En zeggen dat die geplande
werken nog niet gestart zijn. Dat wisten we natuurlijk niet in juni 22.

In het college van Herk verwachten we jullie voor verschillende afstanden in de
4 windstreken. Zo zijn we niet afhankelijk van een rustpost en kunnen we ook
andere paden en wegen ontdekken.

Op ZONDAG 26 FEBRUARI trekken we naar GLABBEEK waar DE TOEKERS uit
BUNSBEEK hun TOEKERTJESTOCHT organiseert. De uitlopers van het Hageland
bieden ons een lichtgolvend parcours van paden en rustige wegen in de
Vlaams-Brabantse fruitstreek.

Op ZONDAG 5 MAART tenslotte worden we verwacht in ROOIERHEIDE-
DIEPENBEEK voor de traditionele Toine Vanderspickentocht van wandelclub
DE SCHOVERIK DIEPENBEEK. Deze club bezocht ons in september Il. In Zelk ter
gelegenheid van hun jaarlijkse verrassingstocht. We gaan dus op tegenbezoek.
Geniet van de natuurgebieden DE MATEN en DE DIJKEN.



Hoekje van de chef

Scampi'’s Tricolore

Voor r 4 personen
Ingrediénten :
16 a 24 Scampi’s

1 rode paprika

1 Broccoli (mag ook diepvries zijn)
% ajuin

2 dlroom

1 eetlepel witte martini

2 eetlepels boter

1 capsule saffraan

% koffielepel lookpoeder

Peper en zout

Bereiding :

Leg de scampi’s 2 minuten in het water en pel ze. Dep goed droo
verwijder het darmkanaal. Hak de ajuin fijn. Verwijder de zaadlijste ®
en zaadjes van de paprika en snij deze in kleine stukjes. ™ 89 ®
Verdeel de broccoli in kleine roosjes en kook deze enkele minuten ® -

in licht gezouten water. Zorg dat ze nog licht krokant zijn. é) @
Smelt de boter in een braadpan en stoof de ajuin gedurende 2 minut

Voeg de blokjes paprika toe, dek af en laat 4 minuten verder stovenﬁn zacht
vuurtje. Voeg de scampi’s toe en bak ze aan elke kant 2 minuten bruinSZ g
Giet er de room en de witte Martini bij. Kruid met saffraan, lookpoeg

peper en zout. Laat nog even op het vuur tot de saus licht gebonden

Voeg voorzichtig de broccoliroosjes toe en warm de bereiding

nog 2 a 3 minuten op. Verdeel de scampi bereiding over de borden en
L - — .-




Datum Club Startplaats Adres Gemeente
Z0 1 Jan WANDEL MEE BREUGHEL Racing PEER Lindebosstraat PEER
Ma 2 Jan DE SCHOVERIK DIEPENBEEK OC Lutselus Pastorijstraat, 7 DIEPENBEEK
Wo 4 Jan WANDEL MEE BREUGHEL De Leemskuil Hamonterweg, 138 B BOCHOLT
Do 5 Jan DE RAKKERS Witte Zaal Kluisstraat, 1 BOLDERBERG
Zo 8 Jan BLIJF JONG GENEBOS OC St Jan Genebosstraat KWAADMECHELEN
8 JAN SPORT+ KINROOI GBS Nelisveld? 5 KINROOI
8 Jan DE LEEUWERIK LANDEN Basisschool Bondgenotenlaan, 6 LANDEN
Ma 9 Jan DE SCHOVERIK DIEPENBEEK OC Lutselus Pastorijstraat, 7 DIEPENBEEK
9 Jan GOLDENSTAR BORGLOON De Linde Stationstraat,32 BORGLOON
Do 12 Jan WANDELEND PAAL Sint Piete'rsgilde Beverlosesteenweg, 280 PAAL
Za 14 Jan DONDERSLAGTRIPPERS Buurthuis Dennenstraat, 36 WIJSHAGEN
14 Jan DE LUSTIGE STAPPERS Parochiezaal Vest, 5 HERSELT
Zo 15 Jan KAMPSE WANDELAARS LEOPOLDSBURG |Buurthuis Heppen Heidestraat, 65 HEPPEN
15 Jan DE HEIKNEUTERS GENK De Schom De Schom, 8 GENK
Do 19 Jan HORIZON DONK De Rietbron Sportlaan, 4 HALEN
Vr 20 Jan BOSDRAVERS EKSEL Buurthuis Stationstraat EKSEL
Za 21 Jan DE DEMERSTAPPERS Bievelheim PaterDamiaanstraat,25 BILZEN
21 Jan DE GREVENBOEKERS Jeugdheem Molenstraat, 32 HAMONT
21 Jan VOS SCHAFFEN Gildenzaal Pastorijstraat, 1 SCHAFFEN
Zo 22 Jan MILIEU 2000 LOMMEL Parochiezaal Heide, 253 LOMMEL
22 Jan DE DRAGONDERS HASSELT Oosterhof Dr Vanderhoeydonckst, 56 [LUMMEN
22 Jan HALEWIJN ZOUTLEEUW Parochiezaal Kasteelstraat, 3 NEERLINTER
Ma 23 Jan AVIAT SINT TRUIDEN Buurthuis Sint Martinusstraat VECHMAAL
Di 24 Jan SPORTON SOK Hasseltsebaan, 43 DEURNE DIEST
Do 26 Jan TORENVRIENDEN Krisoffelheem Schoolstraat, 10 OOSTHAM
Za 28 Jan WELLENSE BOKKERIJDERS De Meersche Molenstraat, 6 WELLEN
Zo 29 Jan DE SPARRENTRIPPERS OC't Kloester Biesweg, 18 GELLIK
29 Jan DE MIJNLAMP De Schans Bivakstraat BEVERLO
29 Jan WSV MOL Parochiezaal Hulsen Ossenberg, 114 BALEN
Ma 30 Jan HALEWIJN ZOUTLEEUW Parochiezaal Hogen Hogenstraat, 101 GEETBETS
Di 31 Jan WK WERCHTER Voetbalkantine Vleugtweg, 26 WEZEMAAL




Datum Club Startplaats GPS ADRES Gemeente
Wo 1 Feb WNDEL MEE BREUGEL De Wuft Hoogveld, 26 WIJCHMAAL
Za 4 Feb DE BENNEWED Wijklokaal Binnenvaartstraat,1 |HOUTHALEN
Zo 5 Feb DE BOKKENRIJDERS Den Drossaerd Parkstraat, 21 OVERPELT
5 Feb IRIS KORTESSEM CC De Mozaiek Kerkplein, 14 KORTESSEM
5 Feb GLOBETROTTERS HAGELAND |Nut en Vreugd Rillaarseweg, 23 A TIELT-WINGE
Ma 6 Feb DE SCHOVERIK OC Lutselus Pastorijstrrat, 7 DIEPENBEEK
Di 7 Feb KAMPSE WANDELAARS Zaal Orbis Nicolaylaan,77 LEOPOLSBURG
7 Feb WSC LANGDORP Parochiecentrum Kerkstraat, 3 BEGIJNENDIJK
Do 9 Feb WANDELEND PAAL St Sebastiaangilde Gildestraat, 9 KOERSEL
Za 11 Feb SAMEN UIT SAMEN THUIS OC Lillo Hortelstraat, 21 HOUTHALEN
Zo 12 Feb DE BOSKABOUTERS Zaal Itterdal Opitterkiezel, 240 OPITTER
12 Feb WSP HEVERLEE H.Hartinstituut Naamsesteenweg, 355 |HEVERLEE
Ma 13 Feb TERUG OP STAP OC Godsheide Kiezelstraat, 118 HASSELT
Wo 15 Feb DE DEMERSTAPPERS Sint Amandus Sint-Aldegondisstraat, 3|KLEINE SPOUWEN
Do 16 Feb WANDEL MEE BREUGEL Pony Express Aardstraat GROTE BROGEL
Za 18 Feb HORIZON DONK Campus Amandina Sint Truidersteenweg, 28| HERK-DE-STAD
Zo 19 Feb DE VELPENSE WANDELAARS  |Zaal Trefpunt Dorpstraat, 12 ASSENT
19 Feb DE DONDERSLAGTRIPPERS Schutterslokaal Schoolstraat, 26 ELLIKOM
19 Feb DRAGONDERS HASSELT Harmoniezaal Kerkeblook HEUSDEN
19 Feb DE BAVOSTAPPERS PC Bel Wijdbos, 39 GEEL
Do 23 Feb TORENVRIENDEN OOSTHAM  |Kristoffelheem Schoolstraat, 10 OOSTHAM
23 Feb DE BOLLEKENS Meubelen Verhaegen |Grote Baan, 115 BETEKOM
Za 25 Feb VITALES HOESELT Zaal De Herner Hernerweg, 139 SINT HUIBRECHTS HERN
Zo 26 Feb TOEKERS BUNSBEEK Zaal Glazuur Dries, 7 A GLABBEEK
26 Feb PAUL GERARD BERINGEN Sint Jorisgilde Brelaarstraat PAAL
Ma 27 Feb AVIAT SINT TRUIDEN Feestzaal Aalst dorp AALST
Di 28 Feb BLIJF JONG GENEBOS Het Goor Engsbergseweg, 107 |TESSENDERLO




Datum Club Startplaats GPS ADRES Gemeente
Wo 1 Maa WANDEL MEE BREUGEL De Leemskuil Hamonterweg, 138 B BOCHOLT
Do 2 Maa SPORTON DEURNE Buurthuis Zandstraat, 13 VEERLE
Za 4 Maa WSV EUREKA Chirodroom Appelboomgaardst, MUNSTERBILZEN
4 Maa MILIEU 2000 LOMMEL De Moffel Martinus van Gurplaan, 39 |LOMMEL
Zo 5 Maa DE SCHOVERIK DIEPENBEEK OC Rooierheide Patersplein DIEPENBEEK
5 Maa WSC LANGDORP Zaal DEMERVALLEI [Langdorpsesteenweg, 319|LANGDORP
5 Maa DE HARMONIESTAPPERS Miloheem Milostraat, 13 MOL
Ma 6 Maa DE SCHOVERIK DIEPENBEEK OC Rooierheide Patersplein DIEPENBEEK
Wo 8 Maa DE HEIKABOUTERS Schutterslokaal Kantonnale Baan AS
Do 9 Maa VOS SCHAFFEN Den Amer Nijverheidslaan, 24 DIEST
Za 11 Maa DE RAKKERS KIDS Borggravevijverstr, 9 HASSELT
Zo 12 Maa DE HEIKNEUTERS St Jozefinstituut Kneippstraat, 190 GENK
12 Maa WANDEL MEE BREUGEL De Leemskuil Hamonterweg, 138 B BOCHOLT
Ma 13 Maa TERUG OP STAP Zaal Eneide Spalbeekstraat, 35 SPALBEEK
Do 16 Maa OK 50 ZONHOVEN Zaal Paro Kievitveldstraat, 13 ZONHOVEN
Za 18 Maa DE HEIKREKELS MAASMECHELEN |Concordia Oude Baan, 205 EISDEN
Zo 19 Maa WANDELEND PAAL Zaal St -Baaf Padbroekweg, 1 HEUSDEN
19 Maa WSV HOLSBEEK Het Buurthuis Dorp, 7 NIEUWRODE
Ma 20 Maa IRIS KORTESSEM Het Vlierhof Kersendaelstr, 1 VLIERMAAL
Di 21 Maa MILIEU 200 LOMMEL Hondenschool Pijnvenstraat, 51 LOMMEL
Wo 22 Maa DE SPARRENTRIPPERS OC Neerharen Kasteelstraat, 32 NEERHAREN
22 Maa DE BOSDRAVERS EKSEL Zaal De Geer Overpelterbaan, 14 EKSEL
Do 23 Maa DE GRUUN ZIPKES Parochiezaal Blauwberg, 21 HERSELT
Za 25 Maa DE MIJNLAMP De Schans Bivakstraat BEVERLO
Zo 26 Maa SAMEN Ul SAMEN THUIS De Plas Binnenvaartstraat HOUTHALEN
26 Maa PARTNERWALK Industriezone Overhaenlaan, 4013 TONGEREN
26 Maa DE GRASHOPPERS CC Den Egger August Nihoulstraat, 15 |SCHERPENHEUVEL
Ma 27 Maa AVIAT SINT TRUIDEN Parochiezaal Sint Martinusstraat VELM
Di 28 Maa DE LUMMENSE DALMATIERS Zaal Kalendries Medertsebaan, 2 MELDERT
28 Maa DE GREVENBROEKERS Chiroheem Witteberg, 30 ACHEL
Do 30 Maa TORENVRIENDEN OOSTHAM Voetbalkantine Verbindingsweg OOSTHAM
30 Maa DE LUSTIGE STAPPERS Demervallei Langdorpsesteenweg, 319|LANGDORP







